
Principi attivi e FPI1 più comuni,  
e le loro RAF2 più frequenti tra gli 
ospiti di case di cura sopra i 65 anni

Strumento 
RAF

Principio attivo (esempio di pre- 
parato) e indicazione principale

Sistema nervoso

Analgesici 

Diclofenac (Voltaren®)
Dolori

Fentanyl (Durogesic®)3

Dolori

Ibuprofene (Brufen®)
Dolori, febbre

Metamizole (Novalgin®)4 
Dolori, febbre

Paracetamolo (Dafalgan®)
Dolori, febbre

Psicofarmaci/sedativi

Aloperidolo (Haldol®)3

Schizofrenia, disturbi schizoaffettivi

Idrossizina (Atarax®)4

Stati di ansia, prurito

Lorazepam (Temesta®)4

Disturbi del sonno, stati di ansia

Oxazepam (Seresta®)
Disturbi del sonno, stati di ansia 

Pipamperone (Dipiperon®)3

Psicosi croniche

Quetiapina (Seroquel®)3

Schizofrenia, disturbo bipolare

Risperidone (Risperdal®)3

Schizofrenia, sintomi psicotici

Zolpidem (Stilnox®)3

Disturbi del sonno

	 RAF 2 frequenti o molto frequenti secondo 
l’informazione sul medicamento di Swissmedic. 
Nota: la mancanza del visto non significa che 
non possano verificarsi RAF.*

	 FPI1

1	 Farmacoterapie potenzialmente inadeguate 	 2	 Reazioni avverse ed indesiderate a farmaci
3	 Possono manifestarsi altre RAF frequenti o molto frequenti specifiche per il farmaco in 

questione. Sono state considerate primariamente le RAF con un’elevata rilevanza per il personale 
infermieristico.*

4	 Possono manifestarsi altre RAF, la cui frequenza non è stimabile.*
 *	 Si prega di consultare le informazioni professionali per maggiori ragguagli. 
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Metabolismo 

Macrogol (Movicol®)4

Costipazione  

Metoclopramide (Primperan®)
Nausea 

Pantoprazolo (Pantozol®)3/4

Reflusso gastrico, profilassi dell’ulcera

Paraffina (Paragol N®)
Costipazione

Vitamina D (Vi-De 3®)4

Carenza, osteomalacia

Vit. D + calcio (Calcimagon D3®)
Carenza, osteoporosi

Altri gruppi

Acido acetilsalicilico (Aspirine®)
Dolori, profilassi della trombosi 

Belladonna (Escotussin®)
Tosse

Estriolo (Ovestin®, Blissel®)4

Deficit estrogenico

Nitrofurantoina (Uvamin®)
Infezioni delle vie urinarie

Torasemide (Torem®)3

Ipertensione, insufficienza cardiaca

Lacrime artificiali (Lacrycon®)
Occhi secchi

Urea (Excipial U®)
Cura della pelle 

Principio attivo (esempio di pre- 
parato) e indicazione principale

RAF 2
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	 RAF 2 frequenti o molto frequenti secondo 
l’informazione sul medicamento di Swissmedic. 
Nota: la mancanza del visto non significa che 
non possano verificarsi RAF.*

	 FPI1

1	 Farmacoterapie potenzialmente inadeguate 	 2	 Reazioni avverse ed indesiderate a farmaci
3	 Possono manifestarsi altre RAF frequenti o molto frequenti specifiche per il farmaco in 

questione. Sono state considerate primariamente le RAF con un’elevata rilevanza per il personale 
infermieristico.*

4	 Possono manifestarsi altre RAF, la cui frequenza non è stimabile.*
 *	 Si prega di consultare le informazioni professionali per maggiori ragguagli. 
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